
Utilizzo indoor / outdoor

Efficacia

Designed by:

Dimensioni e portabilità:  60 cm3

Allenamenti mirati: enfasi sulla forza,

sulla potenza o sulla velocità

Adatto a tutti: sportivi professionisti,

dilettanti o semplici amatori

Libertà di movimenti 
multipiano, rotazionali 
o diagonali

Per informazioni:

info@flyconpower.com  •  commerciale@flyconpower.com

www.flyconpower.com
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 è un attrezzo meccanico uti-

lizzato per l’allenamento della forza musco-

lare nelle sue differenti forme. Il sistema è 

tanto semplice quanto efficace e permette di 

eseguire una moltitudine di movimenti in po-

sizioni molto simili ai movimenti sportivi clas-

sici e specifici, consentendo un tasso mas-

simo dello sviluppo della forza ed un elevato 

grado di specificità biomeccanica. 

 è stato concepito non solo 

per migliorare i gesti sportivi e le prestazioni 

atletiche, ma anche per prevenire l’insorgere 

d’infortuni e/o ritonificare l’apparato musco-

lare ed articolare in seguito ad inattività

 ottimizza la capacità dinami-

ca del sistema neuromuscolare alla funzione 

in varie condizioni di carico dinamico

offre versatilità insuperabile per repli-

care movimenti semplici o complessi, 

rotazionali/diagonali con carico in ac-

celerazione e decelerazione eseguibili 

sia con il supporto di stazioni e corpi 

fissi, sia in condizioni completamente 

libere, con conseguente richiesta di 

propriocettori per migliorare l’equili-

brio e la stabilità.


