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Il giocatore A trasmette palla in profondita (1), nello spazio lasciato libero da B che si
allontana dal cinesino centrale; in figura D riceve palla e conduce fino al vertice di fronte (2).
D trasmette palla a C (3) che, dopo aver giocato a muro con B (4 e 5), passa il pallone a E per
riprendere la sequenza. Il giocatore che effettua 1'ultimo passaggio lo segue in corsa, il
giocatore inizialmente al centro copre il cinesino laterale lasciato libero ed I'ultimo sul vertice
alto del rombo prende posto al centro.

Player A passes deep (1) to his running teammate in the space left free by player B who's
running away from center cone; D receives the ball and dribbles till the vertex in front of him,
in the picture (2). D passes to C (3) who will pass to the player E, after a wall pass play with B
(4 and 5). The last pass is followed by the player, the starting center player will run to the free
outside cone and the last one on the vertex will become the center one.



